Tankar om hallbarhet pé
Bengtsgdrden och Restaurang Solbacken Visingso

Vi tdnker mycket pa hallbarhet i vara verksamheter, och dr sedan 2006 respektive 2008
KRAV-certifierade pa bade garden och restaurangen. | praktiken innebar det att vi har
noggranna revisioner av kontrollorgan minst en gang per ar. De kontrollerar att vi haller
oss inom regelverket for ekologisk odling. Stranga regler kring djurens valmaende,
mycket utevistelse, inga kemiska bekdmpningsmedel eller konstgdédning ar exempel pa
vad som kravs for att bli certifierad. Pa restaurangen innebar det att inkop kontrolleras
da en viss andel maste vara KRAV-markt eller EU-ekologiskt, reglering av vilka
rengoéringsmedel vi anvander, en del E-dmnen ar strangt forbjudna och en kontroll dver
det kontinuerliga arbetet mot en gronare verksamhet.

Skillnaden mellan att vara EU-eko och KRAV-certifierad ar bland annat att KRAV annu
fler regler an EU-eko, och att KRAV aven har regler gallande socialt ansvar for anstalldas
valmaende.

Narheten till slutkonsument

Vi stravar efter en 6kad narhet till de som ska ata eller anvanda det vi producerar.
Potatisen vi serverar pa restaurangen ar KRAV-odlad hemma pa Bengtsgarden, och
strackan mellan matproducenten och konsumenten ar nastan exakt 4 km. Vi ar
sjalvforsorjande pa foder till vara hastar och notdjur, dvs vi odlar sjalva allt ho, ensilage
och spannmal som vi fodrar djuren med. Det enda vi koper in kontinuerligt ar
mineralsten. P& varen skickar vi nagra av vara notdjur till narmsta KRAV-certifierade
slakteri och far tillbaka kottet till restaurangen, dar vi kan servera vara gaster ekologiskt
kott till ett sjysst pris. Hemma pa garden har vi dven en oljepress, och producerar
kallpressad rapsolja av var egen ekologiskt odlade raps, och oljan anvands bland annat
nar vi gor var pizzadeg. | vart eget fiskrokeri varmroker vi sik, roding och lax pa
traditionellt vis med ved och enris fran var egen skog pa Visingso. Fisken serveras pa
restaurangen och finns att képa i hamnen under sommarmanaderna.

Under hosten 2024 invigde vi var Mini-butik hemma pa garden, en obemannad liten butik
som ar oppet dygnet runt, dar de som vill kan kbpa gardens potatis, rapsolja, agg, ved
och varmrokt fisk. Pa sa vis har vi gjort det enkelt for konsumenten att handla narodlade,
ekologiska ravaror direkt fran bonden.

Nar en verksamhet ar certifierad i KRAV, ar en av forutsattningarna att all el vi koper ar
gron och fornybar. Nyligen investerade vi i solceller med batteri hemma pa garden, och
dessa forser stallet och verkstaden med el. Eventuell 6verskottsel slapps ut pa
elmarknaden.



Den geografiska sdrbarheten ger utrymme for kreativitet

Att bo pa en 6 ar en ynnest, den vackra naturen och lugnet ger oss god livskvalitet. Men,
det kan ibland stélla till det for oss 6-bor. Om vi saknar nagot kan vi inte snabbt gora ett
arende pa 20 min for att kopa in det, utan det tar oss minst 2,5 timmar att aka till en
byggvaruhandel, storre livsmedelsaffar eller liknande. | och med att vi bade bor och
bedriver vara verksamheter har pa Visingso, ar det naturligt att vi planerar att gora sa
manga arenden som mojligt nér vi en dag valt att investera tiden i att ta oss till sta "'n
(dvs. ivart fall, Jonkoping). Det blir alltsd mer medvetna och planerade inkop, och det vi
koper ar oftast av battre kvalitet eftersom vi inte kan aka och kdpa en viss typ av
glédlampa lite snabbt nar den val gar sonder.

Vi har ocksa, bada tva, ett intresse for aterbruk och ser stort varde i att utnyttja saker
som redan finns i vara gommor. Spillvirke blir kaninhus, platskivor frdn grannens rivna
ladugard blir vaderskydd for hastar, aldre dorrar sparas och anvands i nya
verksamhetsgrenar och det finns alltid nagon extra koksblandare eller vattenkopp i ett
lager. Att driva verksamhet pa en 6, innebér att vi hela tiden behdéver vara kreativa och
l6sningsfokuserade. Ett uttryck som for oss ar ganska talande ar; ’Noden ar kunskapens
moder”. Sammanhallningen pa 6n &r god, och att lana saker av varandra sker sakert
oftare har &n pa andra orter. Vi forsoker i den man det ar mojligt att anlita andra Visingso-
foretag och lokal kompetens nar det behovs pa garden eller restaurangen.

Aterbruk, planerade inkdp och lite kunskap leder naturligt till ekonomisk hallbarhet. Det
ar inte sjalvklart att slanga allt pa soptippen, utan vi tanker till en extra gang. | vart
kontinuerliga arbete att byta ut gamla kylar, lysrérsarmaturer eller traktorer till mer
energisnala varianter blir det latt att se att detta dven gynnar verksamheterna
ekonomiskt i form av minskade el- och branslekostnader. Vi ar ju dessutom
smalanningar, sa snalheten ar av betydelse ocksa, sa klart!

Social hallbarhet

Ur den sociala aspekten av vart hallbarhetsarbete s har vi ett stort ansvar. Vara
verksamheter ar som mest aktiva under sommarmanaderna, och da har vi anstalld
sommarpersonal. Manga ungdomar vi anstaller jobbar pa riktigt for forsta gangen i sina
livi serveringen, disken eller pa var besoksgard. Det ar stort att fa sitt forsta
sommarjobb, och vi vill ge ungdomarna en god start i sina arbetsliv. Ldra dem om ansvar,
arbetsmoral, samarbetsférmaga och att vara serviceinriktad. Manga ungdomar kommer
tillbaka ar efter ar, och det ar kul att félja dem anda till studenten eller hogskoleexamen
och steget ut i vuxenlivet. En del av vara unga kollegor som arbetat nagra ar, blir ofta bra
handledare nar det kommer ny personal, och vaxer med ansvaret att ldra andra hur det
fungerar pa foretaget. Vart team ar ofta av blandade aldrar, kon och erfarenhetsniva,
vilket ger en bra dynamik nér vi val ar inarbetade tillsammans.



Pa det privata planet har vi tva soner; James (-2008) och Charlie (-2011). Bada arbetar i
vara verksamheter, och bada kan koéra traktor, servera mat och géra andra mindre roliga
arbetsuppgifter. James gar pa Naturbruksgymnasiet i Tenhult, och bor pa internatet dar
under lasaret. Charlie gar i hogstadiet i Granna, och aker farjan dit varje morgon. Vi vill

skapa en bra grund for vara pojkar att driva vidare jordbruket eller restaurangen, om de
vill, i framtiden.

| februari 2022 satte vi forsta spadtaget utanfor vart stall. Nagra manader senare
Oppnade vi “Bengtsgardens Minidjur”, en liten bestksverksamhet med lantbruksdjur av
miniatyr-raser. Hit valkomnar vi besokare att halsa pa djuren under sommarmanaderna,
och det ger ocksa vara egna soner mojlighet att utforska fler omraden i livet som bonde.
Besoksverksamheten gar under samma regelverk som t ex Kolmardens djurpark, och
Lansstyrelsen ar de som har tillsynen.

Vi lever s& lange vi lar, tycker vi! Det finns alltid delar av vara foretag vi vill utveckla eller
forbattra. Ny teknik dyker upp overallt och dar vill vi valja att ta till oss det som kan
underlatta, men inte pa bekostnad av var grundtanke om hallbarhet.

Visingsé den 23 februari 2025
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